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Začínáme v pondělí 4. 9. 2023
  Všechny tréninky v září zdarma  

přihlásit se lze kdykoliv na každém tréninku
Další informace zjistíte na našich webových stránkách

ZAČÁTEČNÍCI POKROČILÍ

JUDO ŠKOLKA
Pro děti od 3 let.

Úterý   
17.00–18.00

Kapacita skupiny: 15 míst  
2 000 CZK / Školní rok

Základy Judo, cviky 
na rozvoj motoriky - 

nesoutěžní forma, hry

Pro začátečníky  
od 6 let.

pondělí  
a středa  

17.00–18.00
Kapacita skupiny: 20 míst  
3 500 CZK / Školní rok

Základy Judo, cviky 
na rozvoj motoriky - 

nesoutěžní forma, hry

JUDO KOHAI
Pro žáky od 10 let  

pouze na 
doporučení 

hlavního trenéra.

pondělí  
a středa  

18.00–19.00
Kapacita skupiny: 20 míst  
3 500 CZK / Školní rok
Soutěžní forma, zápasy

JUDO SPORT
Pro dospělé  

a vybrané žáky 
na doporučení 

hlavního trenéra.

pondělí  
a středa  

19.00–20.00
Kapacita skupiny: 10 míst   
3 500 CZK / Školní rok

Tradiční forma - 
sebeobrana

KODOKAN JUDO

tj sokol  

trest 

Tréninky povedou:

2. dan
4. dan

1. dan

Roman Dvořák
Martin Hamták Jiří Hable


