UKEMI (pady)

USHIRO-UKEMI (PAD VZAD)

STUPNE DOVEDNOSTI PRO DETI OD 5 DO 10 TI LET

SUKIRU NO TEIDO - X 3 )LD FE,

MAE-MAWARI-UKEMI (PAD VPRED)

PrGpravné cviky —
technika padu

X

TEORIE — ZAKLADNi NAZVOSLOVi

HAJIME — zacnéte
MATE — preruseni
MATE SOREMADE — konec cviceni

DOJO —télocvicna
TATAMI — Zinénka
SENSEI — uditel, mistr
JUDO-GI = kimono
OBI — pasek

REI - pozdrav

‘ YOKO UKEMI (PAD STRANOU)

Jak uvézat judo E
pasek ?

PRAVY: 2 MESICE / DOBRA DOCHAZKA / DODRZOVANI MORALNIHO KODEXU JUDISTY
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HAPPO-NO-KUZUSHI (8 SMERU VYCHYLENI) TAI-SABAKI (OBRATY TELA) SHIZEI (posT0J) SHINTAI (poHYB) TEORIE - VZNIK JUDO

‘ ‘ % [ 9\ g\ /,gr\ SURI-ASHI (kiouzava chiize) Kdo zalozil judo? (Jigoro Kano)
USHIRO KUZUSHI ed § e s {,! (‘.V/ '\,‘ . | ’\;,:.j \\\. »
‘ ‘ ‘ ‘ G | . |/ 4 1 ( : *y?f%‘ H;mj?‘ Sy AYUMI-ASHI (normalni Kde vzniklo Judo? (v Japonsku)
L}*‘ aﬁf,‘%’ “"T*T chize, stfidani nohou)
- .~ Q | [ | g Kdy vzniklo judo? (19. stoleti — rok. 1882)
g S e Z% * TSUGI-ASHI (pfisuvna chiize) y judos{L3. :
KUMI-KATA (ucHop) Co znamena judo? (jemna cesta)
L J \’ r, g Z ceho vzniklo judo? (z Jiu-Jutsu)
s Rk \‘ " ,’\ /V )
MAE KUZUSHI i B ! {/1 f, fl(\'\'\ /4 | \‘
‘ 3 -“'-“-, rs.u. g 4%2;& 7
| 8
g?ﬁ*’ > L’fi

SHIZEI, SEIZA, HAPPO-NO- SHINTAI, TAI-SABAKI,
ZAREI, RITSU REI KUZUSHI KUMI-KATA

BURAKKU 75w 4

OSAE-KOMI-WAZA (TECHNIKY DRZENI)
MUNE-GATAME (nasadit z obou stran) — pfechod do drieni, kdyz UKE le#i na bf¥ise

DOBA PRiPRAVY: 1 MESIC / DOBRA DOCHAZKA / DODRZOVANI MORALNIHO KODEXU JUDISTY

KESA-GATAME (nasadit z obou strant) —

prechod do drzeni z kleku+volant

SVICKA ZELVA x PRETOCENA ZELVA X OBRANA NOHAMA

SHIKO X USHIRO-SHIKO  SKOBICKY VPRED X SKOBICKY VZAD  MOST NA RUKACH / NA HLAVE

DOBA PRiIPRAVY: 1 MESIC / DOBRA DOCHAZKA / DODRZOVANiIi MORALNiHO KODEXU JUDISTY

varianta
pro déti

varianta
pro déti

varianta
pro déti

DOBA PRiPRAVY: 2 MESICE/ DOBRA DOCHAZKA / DODRZOVANI MORALNIHO KODEXU JUDISTY

PO ZiSKANi VSECH 4 STUPNU SUKIRU MOZNO SKLADAT ZKOUSKY NA BiLO-ZLUTY PAS



