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Bouie duby vyvraci, ale rdkos jen oh1ibii...

poprali dolt.lo knln dotvropy?

H avni myi lenka (odokan judo (X0D0KAN =
mal6;k0 a:vota, lUD0 =jemnA (esta) je mdxi
n; lnd Lj i innivyui i l techn ku, avkks minimi lnim
[5illm.T0 znamenii p0uiit5ilu a energii protiynika
prol i  namu5am0hdmu. Neni5myshm prot iynika
zmrzaait. Terhnika p0uiivani v judo vede k po
k0ie agres0ra a mi 5p'ie vi(hovni (harakteL To
je zlkladni princlp kompletniho t6lovichovn6h0
synomu K0Dol(AN JUDo. Bohuiel do podvtdomi
v€iein0st 5e tenlo 5yndm zapsaljen z trsti, a to
p0urejako Ljpo ovi iiolympijski sport, kde mnoz'
yidipou?e to, jak re dva zi ipa5nkiv kim0nu pieta
huj i ,  p0rkakuj ikolem 5ebe, a pakjeden druhdho

Io je tedy poule t. ldvodniforma...
Ano, je to jen zlomek l0ho, .o .elk0vi !y5tdm

ndbizi. l(0D0|(AN l!D0 zahrnuje te(hniky v po5toj
(h0dy, 5lrhy), technlky znehybnini (piiieni konie-
tin, tk(eni, drieni), odviidki a zatika(i le(hniky,
te(hniky navo nEni protivnika ([dery, kopy, t d
lovd body), kryly, obfrty a Jstupy D;le pal :ii(i
5l0duJl japonrkou zdravovddu a prvnipomo(, aby
vddd i, jak postupovat napi. pi zranFnina tr€nin-
ku ( l rv;(eniz no!u, bezvidomi, atd.) .  Sysldm se
rovnai zabiv; nudiem IU0DERNI SEBE0BRANY
(tzv. G05NlN ILTSU), kd€ se studenr uii briin t
prot ozbrojendmu rtoku (hl l ,  n i i ,  mei,  pir tole)
i i  2ENSKt StBt0BRANt (rzv. l05Hl G05H NH0),
v ni i jsou le.hniky a prvky uzpisobend lak, aby
byly leh(e d i nnE pouiitelnd hlavnd pro ieny.
A t0F jen mal i i , ,ochuhivka" ? toho, co komplelni
5ystam nabti.

Nodol.n ludo vrnillo steina j.ko iada dal-
li(h podobii.h un&i v Japonsku. Kdo ho
ralolll a jal k tomu vl.'tn6 doilo? A kdy ie

Roman Dvoi;ik, Martin Hamtiik a Jan Popel;ii z oddilu Judo Bushilieit' piipominaji, ie bojovd umdni
Kodokan judo se od sportu odli5uje vlastnifilosofia myilenkou.
Piinov6, ta* byrt. ni, jalo laikovi,
bojovd unani, kte16mu ee Yinujetr? Pop5at(elou hi5t0r iby by'oas nadlouh0,takie

nruini. filali drobni Japone(, kted by]neu(iile
iikanoviin, se rozhodl nauiit se br;nit. Sludoval
v rizni(h ik0lSrh a poznalr0znd nyly,j€jich pied-
n0ni is labiny a bylnalo ik dobri , :e vie.hny tyto
zna 0sli!pojil. Vytleni nedostatky, piidal vlaini
kn0w how a vytvoi I vlastni tdlovirhovni syndm
K0D0|(AN. 8y o to v ro(e 1882 a lento i 0vitek -
rakladate judo - sejmenoval l ig0r0 KAN0. Profe-
sor ]{ANo v japonsku phob l iFko min nr ikohwi
a paliil meri uzndvani osobnomi, zaslouiil se 010,
ie JUD0 bylo zai  enino jak0 0lympi jski  rpon.
Rada |(anovich idki (enovalo p0 tvropi a vyu
iovalo. siim zak adate navllivildvakrijt tehdejii
Ce5ko5lovensko,

0proti tieba jinim rportom judo podporuje
i d u(hovni rozvoj led In.e. .la kin rpisobem?

Atojepfdvdono-p0kud je judo(hapdnojako
umEni- jako (ESTA, n kolvjen jako Llpolol / i  sport ,
m0ieme ikt, h se od sporru i3i priivi vlaslni
fi osofii a my! enkou, tak ja[o je t0 u vitiiny ja-
pon\ki(h bojovy.h rmini .  l . i l0 f  n,Ti  AIK D0.
KARAIt, 5UM0... Pro pirklad uvedmepdr mysteneI
)wlot " llxin'llnl tinnost pfi nlnindlnln dtili',
,Vzjjenn'i ptospdch 0 vleabe.nd blaha', "Jennost
ovlti'1d \ilu, aneb bauleduby vywld, ale ftkotjen

Jak vzni l la myi lenla na zaloieni judir t i . ld
ho oddilu v Tieitil

Zaiiitkem devade!;ti(h et bl v Tien ore.
vien prvni krouiek jud0 pod DDM vedeni bratfy
Remeiovimi,  ve kteram jsme vi i (hniz nyndj! ich
nar;ich i enil - llenir[ zatinali. ]€likoi tento
houiek byl urien pouze pro nrliidei d vin0val !e
pouze zi ivodni i innost,  rozhod 5e tehdy sedm
niictileti,,hrstvi' trendr Roman Dv0i;k, ie ! iirn

l|pantti nittt larhikztr 010d0 | neli

s,, r

ni(0 ud.ld. V zijii 1999 s ptjiuje nard rohoie,
0d(h;ziz DDM azakl i id i i  v lanniKtUB p0d n;zvern
JU00 8UStl l  (Bu5hi jdp. SAMURAI).  Zaidtky byt
huind cviiilo ni1! a! 40 na p oie 6x6 m, kter,
by a potdl€na star0u diravou pla(htou. Neuitiile
Fme mtn I  ptsobi i td.  Diky akt i l /n ipomo(ia zd-
jriru kmen0vi(h irkii, nyn.6jji(h trendd, se nim
podai i l0 d0ve5t klub ai  k dneinipodobl.  V sou
lasnd dobi fungujeme pod kildly DDM a Ti S0Kot
Tntll a naie souia!nd pi5ob !li i vybal/enile vke
jak nadstandardni.

0d roku 2004 indte k dirpozi(i nove,,dojo",
t.dt talo(yianu, . to v Sololilem doma.
Tonu .le pled(hdr.lo !pourtu pri(....?

Kdyi vznikla myilenka, h piljdene ditit pod
Tl tokol Tieit nemdli Fme pledstavu, d0 teho
le pouitime. Tedy ai do (hvile, nei jsme se do
S0ko !kdho domu pi ! i poprvE podivat. Sudova
v abro utne d.qol i i rnim (avu, pr0pdd i  nr0py,
0pidrnd onrirky, v iud€ hr0rnady sut,  v lhkon
Zaaa i  j rne organroval bf  ig;dy a zata y 5e !h;ndl
penire na rek0nstr0k. Zd i  nanani podpory soko
rkd iupy a ma5ra TieiBe podai lov ro(e 2004 i;!
teind rekon5trukidomu doko0t ir .  P0 pat i  er(h,
kdy naie zi izemibylo v ta ocvi ind Z;kladniSkoly
a pozdi i iv t i locv in{ SoUliei t  Fme konetn6 na
podzim roku 2004 otevieli sty ovi vybavend vlan
nidojo s na5t; lo poloienoui indnk0u (tatami).

Na itr6nkdd l{rleho mleta jsme ui neied.
nou prali o ndvlt{vdd japonrki(h mirtri
vTiei t i . re to bi ind vact ieba iu dal l i (h od-
dili?.lak tyto mhtry k nim doTleit{ rvete?

Je lo lak troch0 naii rhl0ub0u, protoie
v iirokdm oko ijsme j€d ni, kd0 d0stane ianc le
denkr;t roind na p;t dni h0stii jap0nikd mistry.
V (el6 CR tur0 ian(i d0nane (ca 5 oddili, z toho
Tieit patii mezi nejvitii p0iadatele. Piestote
v Tieiti jiz sk0ro 10 let let vyuiujeme, lami re
snaiime niil€ zd0k0nal0vat- Ljiastnime!e riznich
seminiiil iak v CR, tak v zahrdniiia pritvi na ta'
kovi(ht0 ak(ich j!me zi5kali k0ntaki na ilovika,
kteri prdvidelni ldtij d0 Japonika a md kontahy



na jap0nska uiitele - zkusili jlme ho oslovit, zda
by by'o moinodostatt}4o khorydoTiejt[... A za
daiil0 5el V zdii 2008 jsne v pro5torii(h Sokolskdho
domu v Tieiti zrealizovali 116ninkovi pobyt Jap0n,
c0jiI polietia doufiime, ie!e niim to podalliv le
tech nrlledujkkh. Jsme hrdi, ie mame takoviro
0dboni dohled. Nail ikole to zaruiuje kvalhni
vtuku, nebofs€ ui'me plimo,,od zdroje'l

hou v.Ie tranlnkt otatlan{ llden yl.d 9a.
n.rad? (o by nllpllpadni zdj.m(e udal.tl

Samoziejmi. PiiJlt (vliit miie kdokoliv, dveie
jsou otevieny vlem.0d letoiniho roku je otevie-
na ludoikolka, kde (vttldlti od 4 do 6 tet, d6le
jeou traninky prc dltl a mlddei 0d 6 do 18 let,
kde Je n0inost cviiitjaI tradiiniformuludo, hk
i s0utalnl {Lliast na t0najlch). Mdme tvyhrazend
ndnlnky prc dorplla, al€ pravda je,le d&lchod'
mnohem vk. A (o by milzdjem(e udtlat? Piijl$e
podlvat na jakikollv rlrdnink0, om*noul,hk (vi-
lanl problhd a hlavni rn't chul(vittt. Prc !at,tel
tobohat6statl.

Ka san'lne ltanhk nlotid iudhtt,
techniky a kona{me napi masdti. SamodejmC je
rozdll v Intenzlt! cviienl u ditlai dorpiltch n€bo
u zalitetnlki a pokoiiltch. Xlademe velki d0ra.
na etiku a dov6ni a prosazujeme zdkladnl myi
lenky a filosofii. Trdnlnky jsou uzp0sobeny pro
vle(hny, kdo re nebojl hibat...

0d raaitlu latolnlho roku vadat. lln ialao-
br.ny pro la[y.J.l6J.to pro vdr tkulanostl

Zkuienostje to velke zajlmav6,je to vlb( po-
prvd, kdyjsme tolo cvifeniotevlell pro yeiejnost.
D,vd n6m molnon .pitnd vazby, jak je technika
Lliinn6 i v poddni ntinCho pohlavi. 0hlasy jsou
zatlm pozllivnia nebrdnlme s€ v kurzech pokra-
iovat, Doofdme, ie se ienrkd srbeobrana v neltl
udr i i ido budou(na a iezdjemkyi bude pi ibtvat.

J.k probih6
klarickt lrl-
nink?

Roz(vi tka
(roze h idt l ,
p rota ie n i ) ,
zdkladnl pri
pravna cvik,
potd meto-
dika padrni
nesleduje
detailnl viu-


